








5

　出来上がった手作りおもちゃを前にして、皆さんの率直な感想をお聞
きしました。

　◦�今回参加をしたことにより、これからは子ども達と関わることが
　　出来そうです。
　◦�とても楽しい時間を過ごすことが出来て、またこれからも行って
　　欲しい。
　◦�おもちゃを楽しく作ることが出来ました。
　◦�つま楊枝が入りそうで入らず苦戦しました（笑）。
　◦�手を動かして物を作ることは何回行っても楽しいです。
　◦�身近にある物で和気あいあいと作ることが出来て良かった。
　◦�作るおもちゃを子どもの年令に分けて教えて欲しい。
　◦�自宅でも作ってみたい。
　◦�久しぶりに参加をして、とても楽しい時間を過ごすことが出来た。
　◦�音が出るおもちゃなど色々と教えて欲しい。

　皆さんが楽しんでおもちゃ作りを体験している所を目にしてとても良
かったです。
　今回参加された皆さんは、みな良いコミュニケーションを取れたので
はないかと思います。
　次回も養成講座を修了された子育て支援者・支援員の皆さんと共に、
企画に笑顔で取り組んでいけたらと思います。
　とても楽しい有意義な 1 日でした。　　　　　　　　　　　　  （K.T）
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内　容 感　想

みんなで体操（ダンス） リズムに乗って一緒に体を動かしました。

お名前呼び 元気よく「はい」と先生とタッチ。みんなで拍手 !!

季節のうた 忘れている所もありましたが、みんなと大きい声で唄いました。

ダンボールあそび ダンボールに目と口を付けて、ひもで引っ張る。乗っている子ども、
引っ張る子どもと追いかけっこをしました。

絵本の読み聞かせ 体を動かした後の読み聞かせ。お母さんのひざの上でとってもよく
聞いてくれました。

別室での自由あそび お母さん方の座談会。目の届く所で子ども達は自由遊び。おもちゃ
を持って "遊ぼう "と声をかけられ一緒に遊びました。

ボランティア活動レポート  ～児童館のプログラム～

ボランティア活動レポート

　この日は天気も悪く少人数でアットホームの雰囲気での活動となりました。
　子育て支援養成講座修了者の方で、「何かを始めてみたい」と言う方と一緒に支援者の方の住む近くの児童
館に行きました。
　ご自分が子育てしていた頃利用していた児童館とは全く違っていたとの事。戸惑いながらも元気な子ども
達と楽しめ、また３月にいく約束をしました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （Y.E）

ヒイラギにイワシの頭をさして玄関に飾ります。豆まきと共に、鬼（邪
気）を家に入れないために行う節分行事です。
保育園のお庭に炭と網を用意して、網の上にアルミホイルを敷いて、イ
ワシ丸ごと載せて、私たちボランテイアが焼きます。園児たちはイワシ
が焼けるのをじっと見て首を長くして待っています。「焼けたかな？ま
だかな？」子どもたちは皆、お行儀良く、椅子に座っています。

「いい匂い！美味しそうに焼けましたよ、さぁ、どうぞ」
待ちに待った園児たちは、香ばしくアツアツに焼けたイワシを、頭から
美味しそうにボリボリパクパク……なんてたくましい！

「せんせい！もっと食べたーい」と、おかわりする園児もいます。私た
ちボランテイアは、次から次へとイワシを焼きます。イワシの頭は念入
りによく焼きます。美味しそうに食べる園児たちと、楽しい嬉しいふれ
あいがありました。ゲストに招いた近隣や他の保育施設のお友達も一緒
に食べます。アウトドアクッキング、とっても楽しい！昔、子育てして
いた頃、わが子と河川敷でバーベキューしたことを思い出しました。自
宅ではなかなか出来ない嬉しい体験であり、園児たちの可愛い笑顔がボ
ランテイア活動の励みになりました。
あっという間に楽しい時間は過ぎました。
先生方との嬉しい触れ合いもありました。保育園の中をご親切に案内も
してくださいました。
子ども自身が持っている「育つ力」って素晴らしいですね………！
子どもたちと楽しく会話しながら、関わらせていただき、ホントに楽し
い一日でした！
また、是非　遊びに来てもいいですか？
そんなことを感じながら、ボランティア活動の有意義な一日は終わりま
した。

（Y.N）

～節分のお手伝い ・ アウトドアクッキング　『イワシの炭火焼き』～

＠風の子保育園　2 月１日

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

さぁ、召し上がれ

おいしく焼けたかな？
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　「親子健康支援事業」は、専門医のミニ講座と子育てアドバイスを行う事業
です。小児科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、歯科の専門の医師が健康に関す
るお話をされます。お近くの会場でお手伝いをお願いします。

＜募集条件＞　18 歳以上の方で健康な方（支援員、2 級、3 級修了者いずれでも）
＜申込締切＞　開催日前日までにお申し込みください。
＜問合せ先＞　健康生きがい部 健康推進課 健康サービス係　
　　　　　　　担当：山本　電話（3579）2313

「親子健康支援事業～乳幼児コース～」

見守りボランティアを募集します !

～支援員にお願いすること～
　乳幼児の見守り、遊び相手になっていただきます。
子どもたちのお母さん・お父さんがミニ講座を聞いている時に、子どもたちの
見守りをお願いします。

① 高島平地区　 5 月 31 日　CAP’S 高島平　　（高島平 3-12-28）

② 板橋地区　　 6 月 14 日　CAP’S 南板橋　　（板橋 1-39-1）

③ 赤塚地区　　 7 月 12 日　CAP’S 赤塚　　　（赤塚 6-38-1）

④ 赤塚地区　　 9 月 6 日　CAP’S 西徳　　　（西台 4-4-37）

⑤ 板橋地区　　11 月 1 日　CAP’S 氷川　　　（氷川町 24-2）

⑥ 赤塚地区　　11 月 8 日　CAP’S しらさぎ　（成増 5-19-41）

⑦ 志村地区　　12 月 6 日　CAP’S 蓮根第二　（蓮根 3-15-1-104）

⑧ 志村地区　　12 月 20 日　CAP’S 清水　　　（清水町 72-7）　

⑨ 上板橋地区　 1 月 24 日　CAP’S 上板橋　　（上板橋 2-3-8）

⑩ 志村地区　　 2 月 7 日　CAP’S さかうえ　（小豆沢 1-20-17）

⑪ 赤塚地区　　 2 月 21 日　CAP’S なります　（成増 3-34-21）

開催日程及び会場（時間はすべて 13：30 ～ 14：45　曜日はすべて木曜日です。）
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板橋第六小学校板橋第六小学校

板橋第七小学校

板橋電話局前

東武東上線
東武東上線

板橋電話局前

大山金井町大山金井町
板橋第七小学校至池袋▼

▲至和光
254

子育て支援員活動
サポートステーション
いたばし子育て支援・フラワー

（すくすくひろば）

大山駅

文

文

編集後記
『すまいる』に関わり 1 年。
30 年度も板橋の子育て支援の情報等を『すまいる』
から発信させていただきます。
皆さんのご理解 ･ ご協力を宜しくお願いいたします。
今回サポートステーションの移転を表紙にてお知らせいたしました。
４月より移転先にての運営となっております。
宜しくお願いいたします。

発行
子育て支援員活動サポートステーション（NPO 法人 いたばし子育て支援・フラワー）
〒 173-0024 東京都板橋区大山金井町 34-9  すくすくひろば内
TEL&FAX：０３－５９２６－９２２４（平日 10：00 ～ 18：00 ／日祝お休み）
メールアドレス：mail@kosodatesien.jp
●ボランティア募集などの最新情報はホームページをご覧ください  http://kosodatesien.jp/

登録されているご住所から該当する地域をご確認ください！
●板橋地区
　板橋、稲荷台、大谷口、大谷口上町、大谷口北町、大山町、
　大山金井町、大山西町、大山東町、加賀、熊野町、
　小茂根（1 丁目 1 番）、幸町、栄町、中板橋、仲宿、仲町、
　中丸町、氷川町、双葉町、富士見町、本町、南町、向原、
　大和町、弥生町
●上板橋地区
　上板橋、小茂根（1 丁目 1 番を除く）、桜川、東新町、
　常盤台、東山町、南常盤台
●赤塚地区
　赤塚、赤塚新町、大門、徳丸、中台、成増、西台、三園（1 丁目）、
　四葉、若木
●志村地区
　蓮根、東坂下、舟渡、前野町、宮本町、相生町、坂下、清水、
　蓮沼、泉町、大原町、志村、小豆沢
●高島平地区
　新河岸、高島平、三園（2 丁目）

ボランティア情報
【志村地区・家庭福祉員】
山後育恵（育子ルーム） 
◎私たちと一緒に子ども達遊んでくれる方来てくださいね
■日　　時：午前中時間相談
■内　　容：お散歩やコミュニティの行事参加に協力して
                  ほしいと考えています。
■募集条件：20 歳から 75 歳健康な方
■そ の 他：先ずは見学をしてみてください。そのうえで
                  決めてくれればよいと思っています。
■締 切 日：随時募集【若干名】
■連 絡 先：板橋区前野町 6-8-2 
　　　TEL：090-3452-3514　担当：山後育恵

【志村地区・保育園】
志村さかした保育園 
◎子どもたちと一緒に遊んでくださる方
■日　　時：随時（一日、午前のみ、又は午後のみ）
　　　　　　9 時から 4 時の間
■内　　容：子どもたちと一緒に遊んだり、寝かしつけたり、
　　　　　　制作の簡単な準備
■募集条件：子どもが大好きな方
■そ の 他：動きやすい服装でフットワークの良い方
■締 切 日：設定なし
■連 絡 先：板橋区相生町 23-5 
　　　TEL：03-3932-1818　担当：早川真智子

【志村地区・児童館】
清水児童館 
◎地域のおまつりのお手伝いをお願いします！
■日　　時：平成 30 年４月 22 日（日）９：30 ～ 16：00
■内　　容：清水ファミリーデー児童館コーナー「乳幼児
                   親子コーナー」での子どもたちの見守りをお
                   願いします。
■募集条件：18 歳以上で子どもが好きな方
■そ の 他：ボランティア活動場所は、志村第三小学校 体育館
                   になります。（現地集合、現地解散）
■締 切 日：平成 30 年４月 13 日（金）17：00 まで
■連 絡 先：清水児童館（清水町 72-7） 
　　　TEL：03-3963-3313　担当：坂田

【赤塚地区・児童館】
西徳児童館 
◎職員と一緒に乳幼児の見守りをお願いします！
■日　　時：平成 30 年 5 月 9 日（水）  9：30 ～ 12：00
■内　　容：職員と一緒に、０歳から２歳児の活動の見守りを
　　　　　　お願いします。
■募集条件：18 歳以上で子どもが好きな方
■そ の 他：動きやすい服装・上履き
■締 切 日：5/1（火）　17：00 まで
■連 絡 先：西徳児童館（西台 4-4-37）  
■最 寄 駅：東武練馬駅徒歩 10 分
　　　TEL：03-3936-2409　担当：臼井（うすい）

【板橋地区・保育園】
社会福祉法人有隣社福祉会　風の子保育園 
◎よもぎ団子作りのお手伝いをして下さる方を募集
■日　　時：５月１６日（水）午前９時 30 分～ 11 時の間
■内　　容：アウトドアクッキングで子どもたちとよもぎ
　　　　　　団子を作ります。
■募集条件：18 才以上で子どもが好きな方、健康な方。
■そ の 他：動きやすく汚れてもよい服装、靴、エプロン、
　　　　　　三角巾をご用意ください。
■締 切 日：５月９日（水）頃までにご連絡願います。
■連 絡 先：風の子保育園（仲町 14-15）　  
■最 寄 駅：東武東上線大山駅又は中板橋駅徒歩８分
　　　TEL：03-3956-4433　担当：鈴木敦美（すずきあつみ）

※写真掲載に関しては、当日参加者のご了承をいただいております。


